CHRIPKOVA SEZONA SA ZACALA, OCKOVANIE ZBYTOCNE
NEODKLADAJTE

Na oc¢kovanie proti chripke byva pocas jesene dostatok ¢asu, no vzh'adom na predpokladany
atypicky priebeh chripkovej sezony povazujeme za optimalne ockovanie uz v priebehu
oktobra. Do uvahy pripadé aj ockovanie pocCas novembra, najneskor decembra.

Kedy sa i daf’ zaotkovat prot chn’pke?

Ockovanim v tvode chripkovej sezény sa v tele stihne vytvorit dostato¢na ochranna hladina protilatok este
pred zvysenou aktivitou chripky a chripke podobnych ochoreni, ktora nastupuje obvykle od polovice
decembra. V tohtorocnej sezéne vSak mozno ocakavat skorSi nastup zvySeného vyskytu chripky - prave
preto odpori€ame ockovanie uZ v priebehu oktébra. V nevyhnutnych pripadoch je mozné ockovat aj v
neskorsich mesiacoch (v priebehu novembra az decembra), dokonca aj v pripade, Ze by prebiehala
chripkova epidémia.

Ochranna hladina protilatok sa vytvara priblizne 10 az 14 dni po ockovani. Ockovanie by ste mali odloZit,
ak pocitujete priznaky chripky alebo prechladnutia.

Neriskuit& Dnj’rz s zaotkownt’proti chripke.
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