KOMU ODPORUCAME OCKOVANIE PROTI CHRiPKE?

Najmé osobam s chronickymi ochoreniami, u ktorych ochorenie na chripku zvycajne
vedie k zhorSeniu ich zakladného ochorenia a osobam, u ktorych existuje vysoké riziko vyskytu
komplikacii po ochoreni chripkou.

Na zaklade odbornych analyz je kazdoro¢né ockovanie proti chripke opodstatnené
obzvlast’ v tychto dvoch skupinach rizikovej populacie:

e starSie osoby — vekova skupina nad 59 rokov,

osoby s chronickym farmakologicky rieSenym stavom, ako su:

chronické ochorenia dychacieho systému,

chronické ochorenia srdca a ciev,

chronické ochorenia obli¢iek a pecene,

chronické metabolické ochorenia, vratane cukrovky,

osoby s nedostatocnostou imunitného systému (vrodenou alebo ziskanou),

osoby s poruchou funkcie priedusiek a pl'ic (vratane portch respiracnych funkcii po
poraneni mozgu, miechy, v dosledku kféovych stavov alebo d’al§ich neurologickych ¢i
svalovych poruch).

Ockovanie proti chripke je d’alej odporucané:

1. tehotnym Zenam a zenam, ktoré planuja tehotenstvo pocas chripkovej sezony,

2. osobam, ktoré¢ zvySuji moznost’ ndkazy rizikovych skupin:

e o0soby, ktoré sa staraju o rizikové skupiny obyvatel'ov (ide o povolania, ako su
zdravotnici a pracovnici v oblasti socidlnych sluzieb - napr. zamestnanci domovov pre
seniorov, stacionarov, oSetrovatelia),

e o0soby, ktoré ziju s rizikovymi osobami v domacnosti,

e osoby, ktoré sl v kontakte s rizikovymi osobami (zamestnanci post, obchodov,
sluzieb, v doprave, pracovnici v Skolstve - najmé ucitelia v materskych a zakladnych
Skoléach, ked’ze prichadzaji do kontaktu s populéciou s vysokou chorobnostou,...)

3. zamestnancom kritickej infrastruktiry (policajti, hasici a pod.).

e Ockovanie proti chripke sa odporuca aj detom od 6 mesiacov do troch rokov. V tejto
vekovej skupine mé chripka tazky priebeh a je spojena s vysokym podielom vaznych
komplikacii.

e Chraneni ockovanim by mali byt’ aj Sportovci cestujici na zahrani¢né Sportové sut'aze
pocas chripkovej sezony a cestujlici do cudziny v ¢ase predpokladanej epidémie
chripky.

Vybranym skupiniam populacie odporic¢ame sucasne s o¢kovanim proti chripke aj
oCkovanie proti pneumokokovym ochoreniam.

Pneumokoky (ide o baktérie) mozu u rizikovych skupin zapri€init’ tazky zépal pl'ic, mozgu ¢i
otravu krvi, zvlast’ poCas chripkovej sezony. Rizikovymi osobami st osoby 59-ro¢né a starsie,
osoby umiestnené v lieCebniach pre dlhodobo chorych, v domovoch socidlnych sluzieb, osoby
s chronickymi ochoreniami dychacich ciest, srdcovo-cievneho systému, s metabolickymi
poruchami, osoby po transplantcii a osoby so znizenou imunitou. Imunita po o¢kovani proti
pneumokokovym ochoreniam pretrvava v zavislosti od pouzitej vakciny pét’ alebo viac rokov,
pri chripke je potrebné oc¢kovat’ sa kazdy rok.

Ak sa chcete dozvediet’ viac o tohtoro¢nej chripkovej sezdne, ziskat’ informéacie o
ockovani proti chripke a spoznali odporucania k prevencii akutnych respiracnych ochorent,
precitajte si nasu online brozuru o aktuélnej chripkovej sezone 2023/2024, v ktorej odbornici
z tradov verejného zdravotnictva odpovedaji na najcastejSie otazky: https://bit.ly/chripkova-
sezona-2023-2024
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